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o 1. Bolum:
_s_x_.on_m_um firminizi kullanmadan

B Firtnimiz 230 volia ayarhadr.
W Firininiz1 16 amperlik sigorta salteri ile kullaniniz.

8 Topraklama tesisatini ehli yetli bir elekirikciye
yaptmayi ihmal etmeyiniz. Toprakiama yapimadan,
kullanm halinde ortaya ctkabilecek kullarmm
zararindan firmamiz sorumiu olmayacakiir.

W Firini, ici bog iken calistirmayiniz, Firina zarar
verebilirsiniz. Firini denemek istiyorsamiz igine bir
bardak su koyunuz. Su, mikrodalga enerjisini emecek
ve firin zarar gérmeyecektir.

M Firin kapagr contasi veya menteseleri hasarli,
sebeke kordonu veya takildig: priz hasar goérmdis,
firn yere digdiriimis veya (irinintiz hasarly ise
calistirmayiniz.

B Finninizi galistirmadan énce kapagimn diizgiin
bir sekilde kapali oldugunu kontrol ediniz. Kapak
kilit giivenligi sayesinde iiriintiniiz Kapagr acikken
calismayacak ve pisirme islemi kapak aciidiginda
sona erecektir. On kapak kilit sistemleri .
kurcalanmamal ve devre digt birakilmamairdir. On
kapak kilit sistemlerinin devre disi birakilmas;
durumunda, iriini kapagt acikken calistirmak
mikrodalga enerjisine maruz kalmaniza sebep
olabilir.

once dikkat edilmesi gereken noktalar ve glivenlik uyarilari

M Firtninizi calistirmadan énce déner cam tepsi ve
déner halkanin yerine ofurdugundan emin olunuz.
Tiim n...m?ﬂwa.m:i&m@.mﬂﬁl:ﬁ% mutlaka déner
cam lepsiyi kullarniniz,

B Fininimizin devrilmesini énlemek icin tezgahtan
minimum 8 cm iceriye koyunuz. Yeterli hava akimmnmn
saglanabilmesi igin firimin (st kisminda enaz 30 cm
arka kisminda en az 10 cm bogluk birakiimalidir.

W Urdindiniizii mutlaka Arcelik Yetkili Servisine tamir
etliriniz. Kendiniz tamir etme yiniz,

B icerisinde metal (gimdg,altin vb.) olan seramikleri
kullanmayiniz. Yemek paketlerinin Uzerindeki metal
tel ambalaj baglarimi mutiaka cikartiniz. Firina girecek
metal parcalar elektrik sicramasi Yapabilir, bu da
ciddi hasarlara sebep olabilir.

B Mikrodalga firinimizi, kabukiu veya kabuksuz,
curpimamig yumurtalar pisirmek Veya tekrar isitmak
icin kullanmayiniz, Patates, elma veya buniar gibi
meyve ve sebzeleri pisirmeden énce, kabugunu
mutlaka delin.

B Mikrodalga ile pisirme islemi icin kagit, tahta ve
plastik gibi maddeler kullaniyorsaniz, firnin bagindan
ayrimayimz. Kagit ve tahta benzeri maddeler

" yanabilir, plastik maddeler de eri yebilir. Izgara ve

I1zgara-mikrodalga pisirmelerde bu malzemelerden
yapilmis kaplari kullanmayiniz,




& Firin 6n ylzii ile kapak arasina herhangi bir
nesne koymayiniz. Tam kapanmay engeleyen
kagit havlu, pecete, vh. cisimier varsa firininiz
kesinlikle calistirmayiniz. Kapak ile firin gbvdesinin
temas ettigi ylzeyler (izerinde kir, deterjan arhg
birikmesine izin vermeyiniz.

B Finni konserve gibi hava gegirmez kaplarda
saklanan yiyecek ve karbonatls icecekleri 1sitmak
i¢in kullanmayniz. Igerde olusacak basing
nedeniyle kapag; acarken hasar

ya da patlama meydana gelebilir,

& Finnin yanlann hava akimtnin saglanabilmesi
icin temiz ve agtk tutunuz. Hava girisinin veya
¢ikisinin engellenmesi, firinin.zarar gormesine ve
firininizin iyi pisirememesine yol acabilir.
Mikrodalga firinin dizenij hava akimin saglayacak
sekilde yerlestirildiginden emin olunuz.

# Yiyecekleri geregdinden fazla pisirmeyiniz,
yangmina neden olabilirsiniz.

® Uriniiniizii giysi ya da mutfak havlulanniz
kurutmak icin Kullanmayiniz. Giyecekleriniz cok
isitildiginda alev alabilir veya kémiirlegebilir.

8 Yag sicakhigini kontrol edemeyeceginizden
dolay) firininiz yagh kizartma yapmak igin
kullanmayiniz.

& Biberon icindeki bebek mamalarini veya
iceceklerini isitiiktan sonra ve bebeginize
yedirmeden énce calkalayiniz ve sicakigini kontrol
ediniz. Biberon igindeki 15| dagthm esit sekilde
saglanmig olacak, haglanma veya yanma riski

Onlenecektir. Isitma énceasi biberon kapagini ve
memesini ¢ikariniz,

& Yemeginizi pisirmeden veya defrost yapmadan
Once plastik ambalajini ¢ikartiniz. Baz; istisnai
durumlarda yemeginizin pisirimesi icin 6zel naylon
streg film ile kaplanmis olmas; gerekebilir.
Mikrodalga firinlarda kullanim amaci ile §zel
tasarlanmis torbalar olmadikea, firni misir
patlatmak igin kullanmayin.

B Yeniden déntisiiml( kagitiar kullanmayiniz.
Cunkil bu kagitiarin iginde elektrik sigramasina
sebep olabilecek parcaciklar ofabilir.

B Finninizin figini kablosundan tutarak
¢ikartmayinz. Kabloya verilecek herhangi bir
zarar, ciddi elekirik carpmalar ile sonuglanabilir.
Sebeke kablosy veya fisi zarar gormiis ise firin
calistirmayiniz,

Elektrik kablosunu firmnin isian bélimleriyie
temas ettirmeyiniz.

& Mikrodalga Firininizda sy gibi sivilari isitirken
tasmasin engellemek igin;

1. Agz) dar veya kapal kaplar Kullanmayinz.

2. Agin 1sitmayiniz,

3. Kabr mikrodalga firina koymadan 8nce
icerisindeki siviy cay kagigt ile karistinn ve pisirme
stiresinin ortasinda firin kapagini agip tekrar SIviy!
karigtiriniz, Pisirme siiresince ¢ay kKasigini kabin
icinde birakiniz.

4. Corba, sos gibi sivilar isttilirken, daha heniiz
fokurdamadan birdenbire kdplrerek kaynayabilir
ve bunun sonucunda da tasabilir. Bunlan 1sitirken
firiminizin basindan ayriimayiniz. _



& Yanici ve kimyasal maddeteri firinin icinde
veya yakininda isitmayiniz, saklamayiniz. Buniar
yangin tehlikesi veya patiama yaratabiir. Bu
firn, 6zel olarak yiyecekleri isitmak ya da
pisirmek igin tasarlanmigtir. Sanayi islerinde ya
da laboratuvar ¢alismalarinda kullanmayiniz.

## Gocuklannizin bu driint kullanmasina miisade
etmeyiniz.

& Pisirme iglemi bittikten sonra kaplara, firmin

icindeki parcalara ve tepsiye dokunurken elinizin

yanmasini onlemek amaciyla finn eldiveni veya
bez kullaniniz.

# Finninizi, mutfak lavabosu gibi 1siak yerlere
yakin bir yerde veya asiri nemli ortamda
kesinlikle kullanmayiniz.

i Fimninizi kapal yerlerde kullaniniz. Bahge -
balkon gibi ortamda kullanmayiniz.

&2 Finminiz hig bir canlyr kurutmak igin
tasarlanmamigtir.

£ Finnin icini maizeme saklamak amaciyla
kullanmayimniz.

E Finininizin sebeke kablosunun masa ya da
tezgahian asagi sarkmamasina dikkat ediniz;
fisini suya sokmayiniz.

# Firini diger 1sitma araglarindan uzakta bir
yere yerlestiriniz ve nemli/buharli ortamda
kullanmayniz. lyi bir performans igin firin

tarafindan emilen sojutma havasi 35 dereceyi
agsmamalidir. Ege ve Akdeniz Boélgeleri'nde
mutfak sicakligt 35 dereceyi asabilecegdi icin
finni galigtirmadan 6nce mutfagin sicakligini
kontrol ediniz.

@ Finni, TV, radyo ve antenden en az 2 metre
uzaga yerlestiriniz. Aksi halde parazit yapabilir.

i ik kullanim 6ncesi firmin icini yumusak, nemli
bir bezle siliniz.

& Finnin igine yerlestirdiginiz maizeme alev
alirsa veya duman fark ederseniz firnn kapagini
kapall tutunuz. Firimin galismasini durdurunuz
ve figi prizden ¢ekiniz ya da evdeki sigortalari
¢tkariniz/gsalteri kapatiniz.

i Finn kapagr agik iken kapak {izerine
dayanmayiniz veya ¢ocuklarin asitip
sallanmalarina izin vermeyiniz. Firinin kapag
deforme olur ve sadhkl kapanmaz.

& Dugtk sivi kapasiteli, cikolatal tatli ve uniu
yiyecekler dikkatli 1sitiimalidir.

& Aluminyum folyo parcalanni finninizin ig
duvarlanna 2,5 cm daha fazla yaklagtirmayiniz.
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0 2. Bolum:
n.wn_m_om firininizin teknik ézellikleri

Dug geniglik 512 mm
Dig derinlik 400 mm
Dig yiiksekiik 307 mm
Firin hacmi 25k
Net agirhk 18 kg
Programlama / Saat Digitat
Mikrodalga frekans: 2450 MHZ
Besleme gerilimi 230 VAC /50 Mz
Mikrodalga giict 1300 Watt
lzgara glicl 1250 Wait
Kombine pisirme gletl 2500 Watt

. On kapak kilitleri
On kapak
Kumanda panosu
Dijital gtsterge

BN

Déner halka
Déner cam tepsi

‘49)01

Gift tarafh tel 1zgara




3. Bolum:
rodalga firtnimizin tanitimi

Dijital gosterge
Gilniin saatini, pigirme seklini, pigirme siresini ve
gidanin belirttiginiz adiriginm gosterir.

_s__c.o nm_mm tusu
Mikro dalga ile _u_@:zmx igin xc_um:__:,

lzgara tusu
Izgara yapmak icin kultanilir,

Azaltma ve Arttirma tusu (Y1 A)
Zamani ve agirhigi azaltmak veya arthirmak igin
kullanabilirsiniz.

>Eo Cook Em_m:

Bu tuslar ile yiyeceginizi otomatik olarak
pisirebilirsiniz. Pigirmek istediginiz yiyeceginizi
pisirme balimiindeki resimlerden segip hemen
altindaki tuga basabilirsiniz. Yiyeceginizin agirigin
da belirtmeniz gerekmekiedir.

U:E::m__ tusu
Durdurmak veya daha énceki programi sitmek icin
kullanabilirsiniz.

Saat tusu m
24 veya 12'lik saat diizenini ve giiniin 1
saatini ayarlamak igindir. !

]

Mutfak saati tusu

: . : Belirteceginiz siireden geri sayim
: Frmwemmess yapmak igindir. Firinin hicbir
fonksiyonunu etkilemez.

i Mikrodalga-rzgara pisirme tusu m
i - Mikrodalga ile ayni anda Izgara (Grill} }
S : _ . o pigirme icindir. '

¥ : .

: Auto Defrost tusu !
U Bu tus donmus gidayr gozmek igindir. §
Ustiste her bir basista bu tug ile '

belirtilen yemeklerden birini i
segebilirsiniz. m
]

10 Min, 1 Min, 10 Sec tuslan m
Bu tuslar zamani ayarlamak icin i
kulianihr. i
Saati ayarlarken: 10 Min tugu saat |
basamagini, 1 Min ve 10 Sec tuslar .}
:
[}
]
¥
i
]
]
]

- e

|
1
]
i

dakika basamaklarini kontrol eder.
Pisirme siiresini ayarlarken: 10 min
tusu 10 dakika, 1 Min tusu 1 dakika,
10 Sec tusu 10 saniye'yi ifade eder.

-

-

¥
b o o
o

m. Baglat/Hiz Baglat tusu
1 Baslatmak veya hizli baslatmak igin

- -
]
¥
]

2 FREOE ]
]
i ! kulianabilirsiniz.
] &
1

Kapak agma m
Buraya bastirarak finninizin
kapagini acabilirsiniz. !

i




—_ - . w_: U_mEB_nm. E_ irme .v__,on_.m_.:_:_,. :w_i_m_.mm_:, m:_.mm:.__ _._n_.__._: ve u::a: saatini gorebilirsiniz,
Dijital gosterge T g TR R e 9 | _.
: _N@mﬂm-_,\_%‘oam_@m pisirme” Yiyecegin belirtiginiz

L] m L}

: 38@53_ ve Qom_.m_s :cam_.mm_ agurligi :

i £ Umwomﬁ (buz gézme) Qomﬁma_ . — _

_ 0 T Ve program zcamﬁmmm Guindn saat

~G ~. Mm Pisirme siiresi

] L. Laad § .w

; : 4 o “

; L Cocuk kilidi '

Auto Defrost
{Donmus giday otomatik ¢ézme)

Auto Defrost veya
Auto Cook
programinda

oldugunu gosterir, _ _
J i~ ; --------- lzgara pigirme

-=-=------ Mikrodalga pigirme

Yiyecegin agiriginin

giriimesi gerektigini
gdsterir.

Islem siiresinin

giriimesi gerektigini
belirtir.

Baglat/Hizli Baglat
tusuna basiimast
gerektigini gGsterir.




Aksesuarlar

Doéner cam tepsi

Tlm pisirmelerde déner cam tepsiyi
kullaniniz ve kesinlikle déner cam tepsi
olmadan firininizi calistirmayiniz. Cam
tepsi, damiayan yemek sularint, yemek
parcalarini toplayacaktir. Aksi durumda
yemek firimin igine dékillecek ve
kuruyacaktir. Ddner cam tepsiyi
temizlemeden énce sogumaya birakiniz.
@ Cam tepsiyi doner halka ve doner taban
desteqi (izerine yerlestiriniz.

Déner halka

Doner halkayl cam tepsisinin aitinda
kullaniniz. Cam tepsi disinda higbir tepsiyi
dogrudan ddner hatkanin tzerine
koymayiniz.

Cift taraflr tel 1zgara

Cift tarafh tel 1zgaray: ters cevirerek
her iki tarafimida kullanabilirsiniz. Tel
1zgaray! yiksek konumda
kullandigmizda, yiyecekler yiiksekte
ve firininizin dst bolimiindeki
Istticisina yakin olacagindan 1zgara
seklinde piger.

. Baha uzun sureli pisirmelerde

yiyecegin yanmamasi ve nemini
kaybetmemesi igin tel 1zgaray algak
konumda kullanabilirsiniz.

Not:
Bu aksesuarlarin tiimiinti bulasik
makinesinde yikayabilirsiniz.

Ankastre kullanim: Mikrodalga firnminizi mutfaginizdaki kabine yertestirmek icin
montaj setini tcret kargihginda Argelik Bayileri’'nden temin edebilirsiniz.



Firiminizin acilmasi ve kurulmasi

Bu sayfadaki ana adimlar uygulayarak
finninizin diizgan galgip calismadigini
kontrol edebilirsiniz. Liitfen firminizi nereye
ve nasil kurmaniz gerektigiyle ilgili
aciklamalara dikkat ediniz.

& Finninizr acarken, igerisindeki tiim
aksesuarlan ve paketleri ¢tkardiginizdan
emin olunuz. Her ihtimale karsi firininizin
hasarl olup olmadigin kontro! ediniz.
Finnimizi ambalajindan cikartiniz ve diiz
bir zemine koyunuz.

B Firinimizi yerden 85 cm yUksekligin
Uzerine koyunuz. Havalandirma icin
finnimizin izerinde 30 cm., ve arkasinda
10 cm. bosiuk birakiniz. Finninizin
dismemesi icin tezgahinizdan 8 cm. iceri
yerlestiriniz.

Bu firin ticari maksatia kullanitmamalhidir.
Bu iirtin evlerde kullaniimak igin
tasarlanmigtir.

Finninizi kurmak icin;

K Finninizin elekirik fisini, toprak hatti olan

bir elektrik prizine takiniz. Ayn! prize
baglantist olan baska bir cihazin
olmamasina dikkat ediniz. Eger firininiz

dizgiin calismaz ise elekirik figini ¢ikartip
tekrar takiniz.

B Firininizin 6n kapagini “kapagt acma”
dugmesine basarak aciniz. Déner halkay!
yerlestirdikten sonra izerine cam tepsiyi
yerlestiriniz.

El Mikrodalga pisirmeye uygun 300 ml. su
ile dolu bir kab finnin icine koyunuz.

EX Finnimizi 2 dakika galistirmak igin 4 kez
“Baglat/Hizli Baglat” tusuna basiniz. Her
tusa bastiginizda “biip” sinyal sesi
duyacaksiniz. Finniniz siz 4 kez basmayi
tamamlamadan galismaya baslayacaktir;
programlamayt tamamlayiniz.

H Ekraniniz 2 dakikadan geri sayim
yapacaktir. 0'a ulagtiginda “biip” sinyal
sesi duyacaksiniz. Finninizin kapagini agin
ve suyun sicakhdin: test ediniz. Eger finniniz
calisiyorsa su sicak olmalidir,

Dikkat: Su kabini ¢ikartirken dikkatli
olun, sicak olabilir,

et



Mikrodalga firnmin avantajs

@ Mikrodalga firin, pigirme stresi agisindan
son derece kullanighdir. Mikrodalgada
pisirmeyi normal firinlardakinin Ggte biri ile
dortte biri kadar slirede yapabilirsiniz. Bu
ayni zamanda pisirilen yemegin
yogunluguna, sicakhgina ve miktarina
baghdir.

Yiyecekler, daha az baharat ya da hi¢
baharat kultanmaksizin, kendi sular i¢inde
pigerek, tim dogal tadlarin korurlar.

Mikrodalga firin, enerji tasarrufu saglar.
Enerji yalnizca pisirme sirasinda
tiketilmektedir. Mikrodalga firinda bosa
harcanan bir eneriji s6z konusu degildir.
Pisirme sirasinda sadece yiyecekler isinir.
Mutfak serinligi muhafaza edilir ve mutfakta
calisan rahatsiz olmaz.

Mikrodalga pisirme, ayni zamanda daha
az bulagik demekiir. Yiyecekler, ayni kap
icerisinde pisirilip servis yapilabilir. GUnki
pisirme sirasinda kaplar 1sinmaz. Sigrayan
ve dokiilen yiyecek artiklar, firin duvariar
tizerinde yanmazlar; firini temizlemek
kolaylasir.

Etlerin buzunu ¢dzmeyi unutmussaniz
telaslanmaniza gerek yok. Mikrodalga firnn
donmus yiyecekleri birka¢ dakika iginde
¢ozebilir ve derhal pisirme islemine
baglayabilirsiniz.

Mikrodalga pisirme teorisi

# Mikrodalgalar radyo ve televizyon
dalgalarina benzer bir tir enerji gesitidir.
Mikrodalga firinlarin igerisindeki Magrietron
tlip mikrodalga enerjisi Uretir.
Mikrodalgalar yiyecek molekilierinde
yUksek hizda titregimler meydana getirir.
Bu titresimler, yiyecegi pisiren isty1 Oretir.

Mikrodalgalar firnin pisirme bélimiine
icerisindeki araliklardan girer. Mikrodalgalar
yiyecek kaplarini pisirmezier fakat kaplarin
icerisindeki yiyecekler kaplart 1sitir.
Mikrodalgalar firimnizin metal
duvarlarindan disar gikamaziar.
Mikrodalgalar porselen, cam, kagit gibi
malzemelerin icerisine ulasabilir. Bu
maddelerden mikrodalga icin uygun pigirme
kaplan yapimistir. Pigirme sirasinda veya
bitiminde, finn kapagini acarsaniz
mikrodalga yayiimasi ve pisirme iglemi
sona erer.

Mikrodalga firniniz ev arag¢ geregleriniz
arasinda en glivenli olanlardandir.
Mikrodalga firininizin kapadi acildig
anda firiminiz mikrodalga lretmeyi
durdurur. Mikrodalgalar yiyeceginize
girdigi anda tamamen isiya dénigir ve
'yiyecekleri yediginiz zaman size zarar
verebilecek mikrodalga enerjisi kalmaz.

Mikrodalga firina uygun
kaplar

Dikkat! Mikrodalga firmimzda kesinlikle
metal veya metal kaplama kaplari
kullanmayiniz.

& Mikrodalgalar, metali delip gegcemez.
Mikrodalgalar firindaki herhangi bir metal
esyadan yansir ve simsege benzeyen,
tehlikeli bir olay olan elekirik atlamasini
olusturur. Cogu 1stya dayanikl ve metal
olmayan kaplar, mikrodalga finninizda
kullanima uygundur. Bununla beraber, bazi
kaplar mikrodalga pisirmeye uygun
olmayan malzemeler icerebilir. Bir kabin
mikrodalga'ya uygun olup olmadigm:
anlamak igin asagidaki testi
uygulayabilirsiniz.

Test: Denediginiz kabi bos olarak firinin
icine koyun, ayrica bir de su dolu bir kap
koyun. Firini yiiksek seviyede 1 dakika
cahstinin. Eger su 1sinir ve deneme igin
koydugunuz kap dokunuldugunda soguk
ise bu kap mikrodalga firinda kullanilabilir.
Ama su iIsinmaz ve yanina koydugunuz
kap isinirsa, mikrodalgalar kap tarafindan
emiliyor demektir dolayist ile bu kap
mikrodalga firnda kulanmaya uygun
degildir.
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& Cogu yemek takimi parcalar mikrodalga
firnda kullanmaya uygundur. Eger stpheniz
varsa, Ureticinin kullanma kilavuzuna
bagvurabilir veya mikrodalga testini
uygulayabilirsiniz.

Mikrodalga pisirme igin oval ya da dérigen
kaplar yerine, yuvarlak kaplar kullaniniz.
Gunki kenarlarda kalan yiyecekler,
mikrodalgadan daha fazia etkilenir ve
késelerde agir pisme meydana gelir.

Mikrodalgalar; kagit, plastik, cam ve
seramik gibi belirli maddelerin icinden isi
Gretmeksizin gegebilmektedir. Cam ve
seramikien yapilan pisirme kaplar
mikrodalga icin coguniukia uygundur. Kagit
ve plastikten yapilmis kaplari; lzgara (Grill)
ve 1zgara-Mikrodaigd upr pisirmélerae
kullanmayiniz. Bu kaplar sadece kisa siireli

mikrodalga pisirmede kullantniz.

Cam kaplar

& Gok ince cam ve kursunlu kristal kaplarin
kullanimindan kaginiimalidir. Isiya dayanikii
cam kaplar mikrodalga firinda kullanmaya
uygundur. Buna kargilik su ve sarap bardag
gibi nazik cam kaplar, igindeki yiyecek
isinirken kirilabilecegi icin firinda
kullanilmamaldir.

Plastik kaplar
B Plastik/Melamin’den yapimis kap ve
kapakiar, ayrica dondurulmus grdalar

saklama amagh kullanlan torbalan uzun
sureli pisirmelerde kullanmayiniz. Cink
cok sicak yemekler er ya da geg plastik
kaplar: eritir ya da yamuitur. Bu tip kaptari
sadece mikrodalga pisirmede kullaniniz.

Yemek pisirme torbalar

Yemek pisirmek i¢in yapilmis olmalar
sartiyla, plastik pigirme torbalan mikrodalga
firinda kullanmaya uygundur. Fakat icindeki
buharin digari ¢ikabilmesi icin bir delik
agllmahdir. Kesinlikle normat plastik torbalari
yemek pigirmek igin kullanmayin ¢iinky erir
ve pargalanirlar.

Kagit

4 Her tirden kagrt, firnda uzun siireli

~islmadsipenh it rllaadmagealinkn, Bu,,
kagidin tutusmasina yol agar. Kagit kaplar,
kisa slrede pigirilebilecek olan yagh ve kuru
yemekleri, mikrodalga firinda pigirmek igin
kullanigh ve uygundur. Kagit havlutar,
yiyecekleri sarmak ve yagh yiyecekieri
koydugunuz tepsilerin icine yaymak icin de
gok kullanighdir.

Bazl yeniden dontisiimlil kagit diriinler de
mikrodalga firinda kullanildiginda elekirik
atlamast olusturabilecek katisik maddeler
bulundurabilir veya alev alabilir.

Ahsgap ve hasir kaplar
Mikrodalga enerjisi, ahsap yapinin

kurumasina ve gevrek hale gelmesine yol
agtigr icin, bily(ik-tahta kaplar
kullaniimamalidir.

Seramik ve toprak kaplar

¥ Bu malzemelerden yapilmis kaplar
genelde mikrodalga firiminizda kultaniimak
icin uygundur, fakat emin olmak igin test
edilmeleri gerekmektedir,

~ Metal kaplar - folyolar

Metal kaplar mikrodalgay yiyecekten
uzaga yansitir. Bu nedenle bunlari
kullanmayiniz.

| Kimes hayvanlarinin kanat veya

bacaklarini ya da eklemlerin ince uglan gibi

kaparda kalan. kisunjarin. fitmek. ve daha_
az pigirmek igin, kiigiik parcalar ya da serit
halinde altiminyum folyo kullanabilirsiniz.

@ Kenar derinligi 1,5 cm'den daha az olan
diz yemek tepsileri de kullanilabilir; ancak
bu durumda folyo kaplar yerine yagh kagit
ya da strec film kullaniimalidir.

Dikkat!

Yiksek oranda demir veya kursun igeren
bazi esyalar, pisirme kabt olarak
kullanmaya uygun degildir.

Kaplarm mikrodalga firnda kullanihip
kullanillamayacagi mutlaka kontrol
edilmelidir. ‘



4. Bolim:

Yiyeceklerin Yerlestiritmesi

I Yemegi tabaga dagittiginiz taktirde en
lyi sonucu alirsiniz. Bu sistem iyi sonug

alabilmek igin pek cok sekilde yapilabilir.

Ayni cinsten pek ¢ok parca
pisirecekseniz (6rnedin patates) bunlari
daire seklinde esit araliklarla firina
yerlegtirdiginizde daha iyi piser. Kesinlikle
bir yemegi digerinin Gzerine koymayin.

Mikrodalgalar dis tarafiardaki
yiyeceklerin Uzerinde daha etkili
olacagindarn degisik sekil ve kalinlikta
besin maddeleri pigirirken en kiciik ve en
ince tarafini kabinizin ortasina yerlestiriniz.
Boylece o kismin en son pismesini
saglayabilirsiniz.

Balk gibi diiz olmayan yiyecekieri
Kkuyruklar kabin ortasina gelecek sekilde
yerlestiriniz.

B Cok ince dogranmis et pargalarini
birbirinin Ustline yerlestirebilirsiniz.
Sucuk, sosis parga et gibi daha kalin
parcalar birbirlerine yakin konulmalidir.

Mikrodalga firlninizin kullanilmasi

B Et suyu veya soslar ayr bir kapta
isiimz. Dar ve derin kaplar genis ve si§
olanlara tercih ediniz. Et suyu, sos ya da
gorba 1sitirken kabin 2/3 (inden fazlasini
doldurmayiniz.

B Bltdn balik pigirecekseniz tizerine
yarikiar aginiz, bdylece derinin patlamasin
Onlersiniz.

Baligin kafa ve kuyruk kisimlarinin agiri
pismesini dnlemek icin aliiminyum folyo
ile kaplayiniz.

& Streg film, torba veya yagh kagit
kullanyorsaniz buharin cikabilmesi icin
delik aginiz ya da biraz aralik birakiniz.

Kiglk pargali yiyecekler biiytik
parcaliiardan, dizgln sekiili yiyecekler
digerlerinden daha gcabuk pisecekierdir.
En iyi sekilde pisirmek icin besin
maddelerini esit ebatlarda ve diizgiin
kesiniz.

Yiyecegin yiiksekligi

B Yiksekligi fazla olan yiyeceklefin tepesi
(genelde rosto tipi yemeklerde), alt

bslimden daha cabuk piger. Dolayisiyla
bu tip yemeklerin bazen birkag kez olmak
Uzere ters y(iz edilmesi gerekebilir.

& Kalin veya yogdun yemekler daha
yiksege konulabilir, bdylece,
mikrodalgalar yemegin altina ve ortasina
da tesir edebilir.

Yiyecegin kalinlig

I Mikrodalgalar yemegin ancak 2 cm.
kadar icine girecegi icin, kalin yemeklerin
i¢ botiimd ancak kenarindaki isinin iceri
iletilmesiyle piser. Sadece dis béliim
mikrodalga enetiisiyle piger, yemegin gerisi
Isi iletimiyle piser.

& Mikrodalga ile pisirilecek bir yemek icin
en kétd bigim kiptir. Késeleri, daha ortasi
Isinmadan yanmis olacakiir. Yuvarlak ince
ve ylzilk seklindeki yiyecekler ise
mikrodalgada basariyla pigerler.




Pisirme Onerileri

Mikrodalgada yemek pisirme sirecini
etkileyen faktorler

B Yemek pisirme strecini bircok faktor
etkiler. Bir tarifteki malzemelerin 1si derecesi
yemek pigirme sliresinde cok degisikliklere
neden olur. Ornegin, buz gibi soguk
tereyag, st ve yumurtalarla yapilan bir
keki pisirmek, oda sicakh§indaki
malzemelerle yapilandan ¢ok daha fazla
zaman alacaktir.

B Yemek tariflerinde verilen s{ireler
yaklasik sirelerdir. Zamanla kendi damak
zevkinize uygun siireleri kendiniz
belirleyeceksiniz.

# Ozeliikie ekmek, kek ve kremall soslar
olmak lizere, bazi yemek tariflerinde
yemegin firindan tam pigirmeden énce
¢ikarifmasi énerilir. Bu tip yemekler firin
diginda Gzerleri kapalr olarak bekletilirse,
yemegin disindaki isinin ice iletilmesi

sonucu da pigmeye devam edeceklerdir.

Yemek tamamen pigsecek kadar finnda
tutulursa, dist yanabilir. Zamanla
yemeklerin pisirme ve disanda bekletme
sirelerini daha iyi tahmin edeceksiniz.

B Yemeginiz pigerken mutlaka basinda
bulunun. Mikrodalga firninizda, yemeginiz
piserken gérlp ne durumda oldugunu
kontrol edebilmeniz igin finn calisinca
icinde otomatik olarak yanan bir g1k vardir.

Buz ¢cézmek icin;

Paketin sekli ¢bziiime zamanini
etkileyebilir. Si1§ dikdérigen paketlerde
derin kaplara oranla daha gabuk ¢ézillme
olur.

- | <_<m_omx_mﬁ ¢ozliimeye basladikga
pargalan birbirinden ayiriniz. Bdylece
pargalar daha kolay ¢ozilir,

& Yiyecedin 1sinmaya baglayan kisimlarin
klgik folyo parcalan ile kapatiniz. Tahta
kirdanlar folyonun yerinde durmasina
yardimct olacaktr.

& Mikrodalga enerjisini engelleyen
aliminyum folyo parcalan elektrik
atlamasina neden olmamast icin
dismeyecek sekilde koyunuz. Kare veya
dikdbrtgen formundaki yemeklerin gok
pismelerini engellemek icin folyoyu kése
ve kenarlarina yerlestiriniz. Higbir zaman
¢ok fazla folyo kullanmayiniz.



Yiyecek miktan

Ne kadar ¢ok yiyecek pigirecekseniz o
kadar cok zaman alacaktir. iki kat yemek
yaklagik iki kat zaman demekdir. Bir patatesi
pisirmek 4 dakika ise iki patates igin
ortalama 7 dakika gereklidir.

icinde pisirilen yemegin miktarinin
degismesine ragmen, firininizin igindeki
mikrodalgalarin sayisi sabittir. Bu ylzden
finna daha fazla yemek koydugunuzda
pisirme siiresi de uzamaktadir.

Nem icerigi

@ Pigirme slresi sivinin miktarina bagh
olarak degisecektir, clinkii mikrodalgalar
neme duyarlidir. Dogal sivili besinler
(sebze, balik, kiimes hayvanlar gibi) cabuk
ve kolay pisecektir. Piring kuru fasulye gibi
kuru besin maddelerini mikrodalgada
pisirirken su ilavesi dnerilir.

B Mikrodalga finnin icindeki nemin yok
olmasi sebebiyle, kizartma etler ve bazi
sebzeler gibi daha kuru olan yiyecekler

pisirmeden 6nce ya su ile biraz islatiimatl,
ya da nemi icinde tutmasi amaciyla Gzeri
kapatiimalidir.

Bugu

# Besin maddelerinin icinde bulunan nem,
pigirme sirasinda bazen finnin iginde
bugulanmaya neden olabilir. Bu normaldir.
Genellikle Ustli kapal yiyecekler daha az
bugulanma yaparlar.

Seker

B Fazla seker ya da yag iceren puding,
tart gibi besin maddelerini pigirirken
mikrodaiga yemek kitaplarindaki dnerilere
uyunuz.

Onerilen siireyi asarsaniz besin
maddesinin yanmasina veya firinin hasar
gbrmesine neden ofabilirsiniz.

Yiyecegin yoguniugu

8 Ekmek ve kek gibi hafif ve gdzeneKili
yemekler, rosto ve giiveg yemekleri gibi
agir ve yogun yemeklere oranla ¢ok daha

gabuk piger. Dig ylizeyinin kuru ve sert
olmamast igin, @@Nm_,_m_x__ yiyecekleri
mikrodalga firinda pisirirken dikkatli
olmalisiniz.

Yiyeceklerin kemik ve yag miktan

B Kemikler is1y! iletir ve yag etten daha
cabuk piser. Kemikli veya yagh et
pargalarini pisirirken, her yerinin egit
pismesi veya gerekenden fazla pismemesi
icin dikkat editmelidir.

Yiyeceklerin kapali pisirilmesi

# Kapalk, 1sty) ve dolayisiyla buhar kabin
icinde tutacagt i¢in yemegin daha ¢abuk
pismesini sadlar. Kapakli veya mikrodalga
uyumlu streg filmle kapladiginiz bir kabi
kullanabilirsiniz. Yiyecek yaglt kagitla
sartlinca, yagh kagit 1siy: tutar ve etrafa
yag sigramasini engeller. Fakat kapak veya
strec filme oranla tam kaptamadigi i¢in
yemedi hafifce kurutabilir.
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Yemegin rengi

B 15 dakika veya daha fazla pisen et ve
kiimes hayvanlar kendi yaginda hafifce
kararir. Daha kisa stirede pisirilen
yemeklerin daha igtah agici ve kizarmis
bir renkte olmasi igin lizerine soya veya
barbekii sosu srebilirsiniz. Bu soslar,
¢ok az miktarda kullanilirsa yemegin asii
tadini degistirmezler.

Yiyeceklerdeki basincin diistiriiimesi
& Pek gok besin maddesi deri veya
kabukla kaplidir. Pisirme sirasinda
icterinde olusacak buhardan dolay
patlayabilirler. Bunu dnlemek icin catal
veya bigakla deri veya kabuk delinmelidir.
Patates, tavuk karacigeri, midye, yumurta
sanisi, sucuk, sosis ve bazi meyve
sebzelere bu islem uygulanmalidir,

Pisirme sirasinda yiyecekleri cevirmek
ve kanstirmak _
Mikrodalga ile pisirirken yiyecegi
kangtirmak ¢cok 6nemlidir. Geleneksel
yemek pisirmede, yemek karigim
sadlamak amaciyla karigtinhir. Fakat
mikrodalga ile pisirmede, isiyi esit olarak
yaymak amaciyla karigtirilir. Her zaman,

digtan ortaya dogru karistirin ¢linkii
yemegin digi, icinden 6nce 1sinir.

& Rosto tipi etler ve biitin tavuk gibi
biylik ve uzunlamasina olan yemekier,
alti ve Ustliniin esit pismesi amaciyla
tersyliz edilmelidir. Hatta, kesilmis et ve
tavugu da tersyliz etmek gerekebilir,

& Pisirme sirasinda yiyecekleri gevirmek
ve karigtirmak her tarafin esit pismesi igin
Onemlidir.

Farkli pisirme siireleri

Her zaman minimum pigirme siiresini
deneyerek baglayiniz ve yiyecegin pisip
pismedigini kontrol ediniz. Bu kilavuzda
verilen pisirme stireleri, yaklasik
degerlerdir. Pisirme sireleri yiyecek ve
kaplarin ebadina ve sekline bagl olarak
degisebilir.

Bekleme siiresi

Yiyecegi firndan ¢ikardiktan sonra bir
siire bekletiniz. Defrost, pisirme ve tekrar
isitma iglemlerinden sonra bir siire
bekletmeniz daima iyi sonug verecekiir.
Glnkii yiyecegin isis iyice yayilacaktir.

Mikrodalga firinda, firin kapatildiktan
sonra bile yiyecekler bir siire igin pismeye
devam eder. Bekleme siiresinde
yiyeceklerin 1sist 3°C ile 8°C arasinda
artar. Bu islem mikrodalga finn tarafindan
degil, iginde kalan 1sidan dolay devam
etmektedir. Bekleme stiresi yiyecege gére
degigebilir. Bazen bu stre yemegi firindan
alip servis tabagina koyacaginiz kadar
kisadir. Bu stire biiyiik yiyecekierde 10
dakika kadar olabilir.

B Yemeginizi pisirmeden veya defrost
yapmadan 6nce plastik ambalajini
¢ikartimiz. Baz istisnai durumlarda
yemeginizin pigirilmesi icin 6zel naylon
streg film ile kaplanmig olmasi gerekebilir.

@ Ozellikle et, tavuk, ekmek, kek ve
kremall sos gibi yiyecekierin tam .
pigsmeden firindan gikarilip, bekletilirken
pigme sliresinin tamamlanmasi tavsiye
olunur.



Saatin ayarlanmasi

Saatinizi 12 ve 24 saate gore
ayarlayabilirsiniz.

Firintnizin icindeki bilin
kutular! cikardiginizdan emin
olunuz.

Finininizi ilk elektrige
bagladiginizda veya elektrik
kesildiginde ekranda “0”
gbzikecektir, bu durumda saati
yeniden kurmaniz
gerekmektedir. Eger saatiniz
garip goriinigli semboller
gosterirse elektrik figini prizden
cekin ve tekrar takin. Saati
ayarlarken " : " bu isaret yanip
sénecek, saat kurulduktan
sonra yanip sénmesi
duracaktir.

Finninizt daha énece bu kitapta
belirtilen sekilde
kurdugunuzdan emin olduktan
sonra saati kurmaya
baglayabilirsiniz.

Bu drnekte saati 15:35’e kurmayi
gorecegiz.

m “Saat” tusuna (&) bir kez basiniz.

Eger 12 saat {izerinden saati kurmak
istiyorsaniz “Saat” tusuna bir kez
daha basiniz.

10 min 1 min

“10 min” tusuna 15 defa basinz.
“1 min” tusuna 3 defa basiniz.
“10 sec” tusuna 5 defa basiniz.

(10 MIN /1 MIN / 10 SEC) tuglan
bastl tutulursa zaman hizla artacaktir.

Tekrar “Saat” tusuna (&) basiniz.
Saat calismaya baglayacakiir.
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Cocuk kilidi

Firininizin yanhglikla
calistinimasini engelleyecek bir
Ozelligi vardir. Gocuk kilidi bir
kez kuruldugunda firininizin
highir fonksiyonu calismayacagi
gibi pisirme de yapilamayacaktir.
Bunun yaninda ¢ocugunuz gene
de firnimizin kapisini acabilir.

Dikkat: Elektrik kesilmesi ya
da fis prizden cikarilip
takildiginda cocuk Kilidi devre
disi kalir.

Gocuk kilidini devreye almak igin;

= “Durdur/Sil” tusuna basiniz.

10min 1min 10 sec

5

m “Durdur/Sil” tusuna 5 saniye siire
le basiniz. Ekranda “L” ¢ikana kadar
ve “biip” sinyal sesi duyana kadar
bekleyiniz.

Cocuk kilidi devrede oldugunda saat
gbzikmeyecekdir.

H “L.” isareti ekranda, g¢ocuk kilidinin
“ devrede oldugunu gdstermek icin
kalacaktir.

10 min 1 min 10 sec

E Cocuk kilidini iptal etmek igin,
“Durdur/Sil” tusunu “L” ekrandan
silinene kadar basil tutunuz (yaklagik
5 sn.). Cocuk kilidi iptal edildiginde
'biip’ sinyal sesi duyacaksiniz.



Baslatma/Hizhh Baglatma

Hizh baglatma 6zellidi ile Bu drnekte 2 dakika siire ile
“Baslat/Hizli Baglat” tusuna mikrodalgada yiiksek giicte ayarlamay)
her bir basis ile 30 saniyelik gorecegiz.

araliklarta mikrodalga ile yiiksek _ y o

glcte pisirmeye . 10min . tmin  10sec
ayarlayabilirsiniz. LG W

Baglat/Hizli Baglatma ile
pisirmeye basladiginizda firini
durdurmadan siireyl
artirabilirsiniz.

Bu fonksiyonu ¢orba, kahve, ¢ay
veya ylksek sivi iceren diger
gidatan hizl sekilde isitmak igin
kullanabilirsiniz.

Hizl baglatma ile 10 dakikaya kadar
pisirebilirsiniz. “Basglat/Hizh Baglat”™
tusuna her basiginizda pigirme stresi
30 sn. artacaktir. Pisirme sonunda
4 defa “biip” sinyal sesi
duyacaksiniz.

3

m 2 dakika boyunca yuksek gugcte

pisirme i¢in “Baglat/Hizh Baglat™
tusuna 4 kez basin. Bu tusa ilk
basisinizda firin ¢galigmaya
baglayacaktir. 4 kez basmay!
tamamlayiniz.




Azaltma ve Arttirma tusu (V' I A )

Otomatik pigirme (Auto cook)
veya normal pisirmede
“Azaltma ve Arttirma”

(V' 1A) tusunun sol veya sag
bélimine basarak pigirme
siresini azaltabiiir veya
arttirabilirsiniz. Pisirme siiresini
durdurmaya gerek kalmaz.

Otomatik pigirme programin
kuHlanirken yemeklerinizin az
veya ¢ok pismis oldugunu fark
ederseniz “Azaltma ve
Arttirma” (Y [ A ) tusu ile
daha az veya daha ¢ok
isitabilirsiniz.

Bu drnekte; otomatik pisirme
programinda (autocook)
yiyecede gére otomatik
belirlenmig siirenin
arttirimasini veya
azaltilmasini gorecegiz.

Gerekli Auto cook programint
ayartayiniz. Auto cook programinin
ayarlanmasini 28. sayfada
bulabilirsiniz. Yemegin agirhgini
“Azaltma ve Arttirma” (V1 A)
tuglarina basarak seciniz.

“Azaltma ve Arttirma” tusunun (4A\)
béllimine bastiginizda pisirme siires
her basmaniz ite 10 saniye artacaktr.
“Azaltma ve Arttirma” tusunun (V)
bolimiine bastginizda pisirme stiresi
her basmaniz ile 10 saniye
azalacaktir.

EGer bu tuslara basilt tutarsamiz 10ar
saniye siirekli azacalacak veya
artacaktir.




Mikrodalga ile pisirme

Firminizin 5 tane mikrodalga gu¢ ayari vardir. En yiksek
glic otomatik olarak secilmistir, ama “Mikrodalga™
(&) tusuna basarak diger gli¢ seviyelerini segebilirsiniz.

Mikrodalga --Gii¢ “Mikrodalga” (&) Giic
Pisirme seviyesi tusuna basimiz seviyesi
programi orani
P-H1 Yiksek 1 Defa % 100
P-80 Orta-Yiksek 2 Defa % 80
P-60 Orta 3 Defa % 60
P-40 Orta-Disuk 4 Defa % 40
(defrost)
P-20 Dilsik 5 Defa % 20

Mikrodalga ile pigirirken, kullandiginiz kaplann
mikrodalga pisirmeye uygun oldugundan emin
olunuz.

Bu drnekte % 80 giic ile 5 dakika 30 saniye sireyle
pisirmeyi gorecediz:

B “Durdur/Sil” tusuna basin.

“Mikrodalga” (&) tusuna 2 defa
basarak % 80 giicl seciniz.

“1min” tutusuna 5 defa, “10 sec”
tusuna ise 3 defa basiniz.

. 10min

1 min 10 sec

Ekranda 5:30 goziiktiginde
“Baglat/Hizh Baslat” tusuna
basiniz. Pigirme sonunda 4 defa
“biip” sinyal sesi duyacaksiniz.




Mikrodalga seviyesi Giig seviyesi

%

Kullanium

Istediginiz sekilde pisirebilmeniz icin mikrodalga ~ Yiiksek
firninizda 5 adet guic seviyesi vardir. Asagidaki

tabloda yemek érnekleri ve mikrodalga ile

pisirmek icin uygun gl seviyeleri belirtilmistir.

% 100

® Su kaynatimas:

® Kiyma kavurulmasi

® Tavuk/hindi, balik ve
sebzelerin pisirimesi

® ince kesilmis eflerin
pigiriimesi

Orta - Yiiksek

% 80

® Tim yiyeceklerin tekrar
Isitiimas!

® Et veya kiimes
hayvanlaninin pisirilmesi

® Mantar pisirimesi

® Icerisinde peynir ve
yumurta olan yemeklerin
pisiriimesi

Orta

% 60

® Keklerin ve béreklerin
pigiriimesi

® Yumurta pisiriimesi

® Corba ve pilav yapilmas)

Orta - Diisik
Defrost

% 40

® Tim donmus yiyeceklerin
eritilmesi
® Ya§ ve gukuiata eritilmesi

Dastik

% 20

® Yag ve peynirin
yumusatimas)

® Dondurmanin
yumusatiimasi

® Maya hamurunun
kabartilmasi




iki asamah pisirme

iki asamal pisirmede, pigirme iglemi bagladiktan sonra firinin kapagini agilabilir ve yemegi kontrol edilebilirsiniz. Finnin kapagini
kapattikian sonra “Baglat/Hizli Baglat” tusuna tekrar basiniz ve pigirme boylece devam edecektir. 1. agamanin sonunda iki defa

“biip” sinyal sesi duyulacak ve 2. agama baglayacakhr. Eger programi silmek isterseniz “Durdur/Sil” tuguna iki defa basiniz.

Bu drnekte yiyecegi mikrodalga ile iki
asamall olarak pigirmeyi gérecegiz.
ilk asamada yemegi 11 dakika siire ile
en yiiksek seviyede, ikinci asamada ise
35 dakika siire ile % 40 giiciinde
pisirecegiz:

m 1. agamada gfi¢ seviyesinin ve
pisirme siiresinin ayarlanmas! igin;
“Mikrodalga” (&) ) tusuna basarak
en ylksek gig seviyesini seginiz.

“10 min” tusuna 1 kez basiniz.
“1 min” tuguna 1 kez basiniz.

E ‘2. asamada gl¢ seviyesininve

pisirme s{iresinin ayarlanmasi igin;
“Mikrodalga” (& ) tusuna 4 kez
hasarak % 40 gig seviyesini se¢iniz.

m “10 min” tusuna 3 kez basiniz.
“1 min” tusuna 5 kez basiniz.

1 min’

10 sec

B

E “Baslat/Hizli Baglat” tuguna
basiniz. Pisirme sonunda 4 defa
“biip” sinyal sesi duyacaksiniz.




Izgara pisirme

Finnmizda, SHEAT ézelligi oldugu
icin, dnceden Isitimaya gerek yoktur.
Bu 6zellik yemegin 1zgara olarak

pigmesini ve gevrek olmasin saglar. | Bu 8rnekte 12 dakika 30 saniye siire

ile 1zgara pisirmeyi gbrecegiz:

Tel 1zgaranin algak ya da yiksek
Kismini yiyecek tipi ve miktarina gére
kullanabilirsiniz. Izgara pisirme
sirasinda 1stya dayaniklh cam bir
tepsiyi déner cam tepsi ile tel Izgara
arasina koyabilirsiniz. Béylece tel
1zgaradan damlayan yaglar déner
cam tepsiyi kirletmez.

~ 10 min 1 min 10 sec

Firin tavanindaki rezistans gida
ylzeyinin 1zgara gibi pismesini
saglayacaktr. Et ve tavuk gibi
gidalarin ylizeyinin ateste pisirilmis
gibi olmasi bekienmemelidir.
Izgara yaparken én kapagi cok sik
agmayiniz. Bu durum igerideki
sicakhigin dilsmesine ve pigirme
sUresinin uzamasina sebep olur.

“w Pisirme siiresini ayarlamak icin;

7 10 min (10 dakika)” tusuna 1 kez,
“1 min (1 dakika)” tusuna 2 kez,
“10 sec (1 saniye.)” tusuna 3 kez
basmiz.

Dikkat!

Izgara i¢in kullandiginiz malzeme
ve gereclerin ist ve finnlanma icin
dayanikli oldugiundan emin olunuz,
lzgarada plastik kapiar ve
malzemeler kullanmayiniz. Bu
malzemeler eriyecektir. Kagit ve
tahta malzemeler de uygun degildir.

E “Baglat/Hizlt Baglat” tusuna basiniz.
Pigirme bittiginde 4 defa “biip” sinyal
sesi duyacaksiniz.




lzgara - Mikrodalga pisirme

Firininizda aynt anda 1zgara ve mikrodalga
pisirme tzelligi vardir. Bu ozellik secildiginde
pisirme siiresi azalacaktir.

lzgara ve mikrodalga ikilisini birarada
kullanmadan énce pisirme kaplarinin hem
isiya dayanikli hem de mikrodalga
pisirmeye uygun oldugundan emin olunuz.

Sheat 6zellikli 1Izgara yiyecegin digini izgara
yaparken, mikrodalga ise igini pigirir.
Mikrodalga-lzgara pisirmede, firninizin
istediginiz sicaklija ulagmasi igin dnceden
isitmaya gerek yoktur.

Mikrodalga-izgara pisirme sirasinda Istya ve
mikrodalga pisirmeye dayanikh bir cam
tepsiyi, doner cam tepsi ile tel 1zgara arasina
koyabilirsiniz. Bdylece tel izgaradan damlayan
yaglar déner cam tepsiyi kirletmez.

Izgara - Mikrodalga plgirme ayarlar
Program Mikrodalga lzgara
adi Gl Seviyesi % Giig Seviyesi %

S i L

“Durdur/Sil” tuguna basiniz.

CO-1 20 80
co-2 40 60
CO-3 60 40

Bu drnekte % 40 glic seviyesinde, 25
dakika siireyle mikrodalga 1zgara pigirmeyi
gobrecediz:

tusuna 3 defa basarak CO-3
programini Seginiz.

© 240 min, 1 min

W Pisirme stresini ayarlamak icin “10
Bl min” tusuna 2 defa “1 min” tusuna
5 defa basmiz.

 “Izgara ve Mikrodalga” (E3) pisirme

1 min 10 sec

5_33

“Baslat/Hizh Baglat” tusuna basiniz.
Pisirme siresini azaltmak veya
arttirmak igin “Azaitma ve Arttirma”
(¥ 1 A) tuguna basabilirsiniz.
Pigirme sonunda 4 defa “biip” sinyal
sesi duyacaksiniz. _

Dikkat! Yemek kabini finndan
cikartiginizda cok sicak olacakt.
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Auto Defrost (Donmus gidayi otomatik cOzme)

Mikrodalga firininiz donmusg giday!i
¢ozme ézelligine sahiptir. Bu dzellik,
pismemis, yarl-haglanmis, dnceden
pigirilmis gidalarin ve ekmeklerin
buzunu ¢ézmek icin kullanilir. Finna
buzu ¢éziilecek gidanin tiiriing ve
agirigini belirtmeniz gerekir,

Yiyecekler firininizda 4 program
grubunda tamimlanmgtir. (1. Et,

2. Tavuk/Hindi, 3. Balik, 4. Ekmek)
Auto Defrost tuguna st tiste basarak
istediginiz grubu secebilirsiniz.

Dikkat! Otomatik buz ¢ézme
fonksiyonunu kuliandiginiz Zaman,
girilecek olan agmiik kilogram
cinsinden (kap haric) yivecegin net
agirhgr olmahdr,

Yiyeceklerin 1silarn ve yogunluklari
birbirlerinden farkhdir. Buyik parcall
et ve tavuklarnin ¢ézillmesine dikkat
ediniz. Bazi yiyeceklerin pisirilmeden
Once hafif buzlu kalmas
gerekmektedir. Ornegin balik cok
cabuk pismektedir, dolayisi ile hafif
donmusken pisiriimeye baglanmasi
daha iyi olacaktr.

Ekmek programi dilimlenmig veya ufak
somun ekmeklerini ¢dzmek icin daha
uygundur. Yiyeceklerin ortasindaki buzun
erimesi icin belitli bir stire gerekecektir,

Auto Defrost isieminde kullandiginiz
kaplarin mikrodalgaya uygun
oldugundan emin olunuz.

Bu érnekte 1.4 kg .Qo_..o_:E_:.Em tavuk
/ hindi'nin buzunu ¢ézmeyi gorecegiz:

“Durdur/Sil” tusuna basiniz.

' Buzunu ¢ozeceginiz yiyecegin agirhi-
gt tartiniz. Eger yiyeceginiz metal
telden bir parga ile bagianmig veya
tutturuimus ise bu metal parcay!
mutlaka gikartiniz. Yiyecegi firina
koyup firinin kapagini kapatiniz.,

Y Yry

A.QM.Q@@%\&A.&%

O

“Auto Defrost (Buz ¢6zme)” tusuna iki
defa basarak Tavuk/hindi programini
seciniz.

e rry Yy

Mw Buzunu ¢bzeceginiz yiyeceginizin agirligini
= giriniz. 1.4 kg belirtmek igin ( A ) tusuna 14
defa basiniz. Ya da ekranda 1.4 kg gbzlkene

kadar ( A ) tusuna basiniz.

il

Devami arka sayfada w



10 min

“Baslat/Hizh Basglat” tusuna basiniz.

Yiyeceginizin buzu ¢dz{illrken,
firninizdan 5 defa "biip” sinyal sesi
gelecektir. Bu sinyal geldiginde
firtninizin kapisini agip yemeginizi
tersine gevirin. Yiyeceqginizin daha lyi
cbzilmesini istiyorsaniz, pargalara
ayirn veya ¢dzilmeyi engelleyen
parcalar: cikartin. Yiyeceginizi tekrar
firtnin igine koyun ve kapagini
kapattikian sonra tekrar “Baglat/Hizh
Baslat” tusuna basiniz.

Firinmizin kapagt agiimadik¢a “biip”
sinyal sesi gelse de defrost islemi
devam edecekiir. Auto Defrost islemi
sonunda 4 defa “biip” sinyal sesi
duyacaksiniz.

Finminizin mikrodalga buz ¢ézme ayarlari Ef,

Tavuk/hindi, Balk, Ekmek olmak (izere 4 grup
olup, herbirinin ayn glic seviyeleri vardir. “Auto
Defrost” tusuna arka arkaya basarak istediginiz
farkh bir grubu secebilirsiniz.

5«%%% k Auto Defrost tuguna
Et 1 defa basiniz.

Tavuk/ 2 defa basiniz.

Hindi

Balik 3 defa basiniz.

Ekmek 4 defa basiniz.

Yiyeceklerin buzunu ¢cézmek i¢in girilmesi

gereken agirhiklar sira ile belirtilmistir.

= Sigir Kiyma, bonfile, kusbas! et, sidw | 0.1-4.0
Kuzu filetosu, rosto, sis, pirzola (2,5 - kg
1,5 cm kalinhiginda) 450 gr.
Tavuk/ | Tavuk Biitlin tavuk {2 kg aftinda), tavuk | 0.1 - 4.0
Hindi  { Hinci g6gts, but kg
Balik | Balk Fiteto, kizartma, bistlin balik, 0.1-4.0
Kabukiu [ karides, pavurya kg
Deniz
Mahsiilleri
Ekmek Ditimlenmig ekmek, somun 0.1-05
ekmek, ince uzun ekmek, kg
kruvasan

Defrost programinin faydasi ayarlarin
otomatik olup buz ¢ézmeyi kontrol
edebilmesidir.Yine de yiyeceginizin
buzu ¢dzdilirken kontrol ederseniz
daha lyi sonug alirsiniz.

Paketlenmis et/balik/tavuk gibi
yiveceklerin paketlerinin ¢ikartiimasi
daha iyi sonug verecektir.Eger
cikartiimazsa yiyecekte olugacak
buhar tutacag! icin yiyecedin disi
pisebilir.

Yiyecegin buzu ¢dz{ild{iginde siiziilen
sularin tasmamasi icin sigca bir kap
kullaniniz.

Firnindan yemegi ¢cikardiginizda ortasi
halen gok az donmus olmahdir.

Yiyecegin Uzerindeki paketi ¢ikarmak
miimkin degilse toplam defrost
sUresinin geyredi kadar bir stire defrost
yaptiktan sonra yiyecedi firindan
cikartip Uzerindeki paketler daha rahat
cikartabilirsiniz.

Dilimlenmis ekmeklerin arasina kagit
mutfak havlusu konulmaldir. Somun

ekmek defrost yapiimadan dnce ikiye
bélinmelidir.
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Auto Cook (otomatik pisirme)

Auto Cook {otomatik pisirme) 8zeliigi ile en favori olan yemeginizi, Auto Cook yemek grubu igerisinden kolayca segip, agirhdim “Azaltma
veya Arttirma” (V1 A ) tusu ile ayarlayabilirsiniz,

Auto Cook programinda pisirmek icin kullandiginiz kap ve malzemelerin mikrodalga pisirmeye uygun oldugundan emin olunuz.

Bu 6rnekte 0.6 kg agrhidinda soyulmamis patatesi pisirmeyi gorecegiz:

min_

“Baslat/Hizls Baglat”a basinz.
Pigirme programina gére otomatik

Patatesin agirligini giriniz. (A)
tusuna 5 defa basiniz.

Eder “Azaltma veya Arttirma” belirlenmis siire geri saymaya
(V1A) tusunun sag tarafina basyli Umm_m,\momz_.n Pisirme bittiginde 4
tutarsaniz adirlik artacak, sol tarafing defa “biip” sinyal sesi duyacaksiniz.

basiii tutarsaniz agirlik azalacaktir. Auto Cook grubu yemek tipleri:

Firinda patates veya kumpir,
Taze sebzeler,

Dondurulmus sebzeler,

Et kizartma

Kuzu kizartma

Parga tavuk

™Y

&
\\

m Auto Cook béliimiinde istediginiz
yiyecek tipini seginiz. Bu érmekte
Uzerinde patates sembolii olan tuga
basiniz.
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Auto Cook (otomatik pisirme) tablosu

Yemek Tipi Agirhik Pisirme kabi Pisirmeden Agikiamalar
onceki 151
1. Firinda patates 0.1 kg-1.0kg Cam tepsi + 20°C Patatesleri yikayip kurtilayiniz ve bir kag defa gatalh bahnmz.
Kagit haviu Pisirdikten sonra patatesi folyo ile sararak 5 dakika bekietiniz.

2. Taze sebze 0.2Kkg - 0.8 kg Cam tepsi 20°C Yiyecekleri mikrodalga firna uygun bir kaba veya glivege koyunuz.
Her 0.2 kg icin 30 m! su ekleyiniz. Kabi doner tepsinin ortasina
koyunuz. Pigirmeden sonra 2 - 3 dakika (st kapal olarak
bekletiniz.

3. Dondurulmusg sebze 0.2kg - 0.8 kg Cam tepsi -18°C Yiyecekleri mikradalga firina uygun bir kaba veya glivege kayunuz.
Kabi déner tepsinin ortasina koyunuz. Pigirmeden sonra 2 veya
3 dakika bekletiniz. .

4. Et kizartma 0.5kg-1.5kg - Camiepsi + Oda sis1 Eti, tel 1zgaranin Gzerine koyunuz (algak konumda). Tel 1zgarayt

cift tarafh tel 1zgara da déner cam tepsinin Ustline koyunuz. Tel izgaradan siizilen ve
{algak kenumda) sigrayan yaglarnn déner cam tepsiyi kirletmemaesi icin araya 1siya
dayarnukli ve mikrodalga firina uygun bir tepsi yerlestirebilirsiniz.
Pisirme sirasinda firmmzda “biip” sinyal sesi geldiginde,
yiyecedinizi ters gevirirseniz her taraft tam piger. Pismeden sonra
10 dakika bekletiniz.
5. Kuzu kizartma 0.5kg - 1.5 kg Cam tepsi + Oda sisi Eti, tef 1zgaranin {izerine koyunuz (algak konumda). Tel 1zgaray
¢ift taraffi tel izgara da déner cam tepsinin Ustiine koyunuz. Tel izgaradan silziilen ve
(algak konumda) sigrayan yaglarn doner cam tepsiyi kirletmemesi igin araya 1s1ya
dayanikh ve mikrodalga firina uygun bir tepsi yerlegtirebilirsiniz.
Pisirme sirasinda finminizda “biip” sinyal sesi geldiginde,
yiyecedinizi ters gevirirseniz her tarafi tam piger. Pismeden sonra
10 dakika beklefiniz.
6. Parca tavuk 0.2kg-08kg Cam tepsi + Oda sisl Tavugu, tel rzgaranin {izerine koyunuz (algak konumda). Tel
¢ift tarafli tel 1zgara 1zgaray! da déner cam tepsinin fistiine koyunuz. Tel izgaradan
(yiiksek konumda) siiziilen ve sicrayan yaglarin déner cam tepsiyi kirletmemesi igin

araya istya dayanikll ve mikrodalga finna uygun bir tepsi
yerlestirebilirsiniz. Pigirme sirasinda finninizda “biip™ sinyal sesi

geldiginde, yiyecedinizi ters gevirirseniz her tarafi tam piger.
Pismeden sonra 5 dakika bekletiniz.




Mutfak saatj

Firniminizin mutfak saati ayarladiginiz
streden geriye ne Kadar siire kaidigin
gosterir. Bu Ozelli§i sadece firininiz;
calistirmadigimzda ve pisirme amaclari
disinda kullanabilirsiniz.

Bu drnekte mutfak saatini 15 dakikaya
Kurmay gorecegiz.

Geriye sayim yapmak istediginiz slreyi giriniz.
“10 Min” tusuna 1 defa “1 Min” tusuna 5 defa
basiniz. Tuslara basij; tutarak siireyi artirabilirsiniz.

Baglat tusuna bastniz. Ekranda gerti kalan m_aqms.
géreceksiniz. Finnimzda bu stirede herhangi bir
pisirme ya da 1sitma olmayacaktir, Geri sayim
Sonunda “biip™ sinyal sesj duyacak ve ekranda
“End” yazisin goreceksiniz,




5. Boluim:

& Temizlik éncesi firlninizin fisini prizden
cekiniz.

B Mikrodalga firninizin (zerinde ya da
herhangi bir yerinde asindirici
temizleyiciler, bulasik telleri, piirtizI{i
yikama bezleri veya siilfir, kloriir gibi
agindiric) kimyasallar kullanmayiniz.

Dig yuzeyler

Firmmimizin dig yGzeylerini temizlemek
icin once sabunlu ve ik suda ¢alkalanmig
yumusak bir bezle siliniz. Daha sonra yine
yumusak bir bez kullanarak kuruiayiniz.
B Firinimizin igindeki ¢alisir kisimlarin
zarar gormesini éniemek i¢in, suyun
havalandirma agizlarina sizmasina izin
vermeyiniz. Mikrodalga firininizin
kumanda panosunu yainizca nemli ve
yumusak bir bezle temizleyiniz.

Temizlik spreyleri ya da daha fazla
miktarda sabun ve su kullanmayiniz.
Bunifar kumanda mekanizmasinda
problemlere yol acabilirler.

& Kontrol panelini temizlerken firnin kaza
ite galismamasi icin fisi prizden g¢ekiniz
ya da kapag! acik tutarak 1slak bir bezle

emizlik ve nakliye m_wmm_so_m dikkat edilecek hususlar

silip hemen kuru bir bezle kurulayn.
Temizleme islemi bitince “Durdur/Sil”

tusuna basin.

Firinin i¢ini temiz tutunuz

B Yemek parcaciklar veya dékiilmas

sivilar finnin i¢ duvarlarina, conta ve kapak
ylzeyine yapisir. Islak bir bezie bu
dokilenleri hemen temizleyiniz.

B Kirintitar ve dékilen yiyecekler
mikrodalga enerjisini emer ve pigirme
stiresini uzatir. Kapak ve dig gergevenin
arasina dokdlen kirintilan islak bir bezle
siliniz. Dékiilen yagh parcacikiart énce
sabuniu bezle silin, sonra da 1slak bezle
siliniz. Kapagin sikica kapanabilmesi icin
bu alani temiz tutunuz.

& Deterjanli temizleyicileri kullanmayiniz.
Cam tepsi elde veya bulagik
makinesinde yikanabilir.

i¢c yiizeyler

Firininizin i¢ ylizeyini temizlemek igin;
Kurumus lekeleri yumusatmak icin bir
bardak su koyunuz ve 2 - 3 dakika
kaynatiniz.

B i¢ ylizeyleri ve tavani sabuniu yumusak
bir bezle siliniz. Yine yumusak ve oldukca
nemli bir bez ile kurutayiniz.

# Firin igindeki kokulan gidermek igin,
birka¢ corba kasig! limon suyu karnisimini,
finnin iginde birkag dakika kaynatiniz.

B Finnin ic zeminini temizlemek icin, tepsi

ve halkay: ¢ikariniz.

& Finni ¢galstirmadan énce, déner halka
ile tepsiyi yerlerine uygun sekilde takimz.
Kapagin i¢ ylizeylerini temizlerken, gizici
olmayan yumusak bir s(inger veya bez
kuilaniniz.

Nakliye igin;

# Fisi prizden ¢ikariniz.

2 Cam tepsiyi kinimayacak sekilde
ambalajlayiniz ve firin iginde oynamasini .
Onleyiniz. Gerekirse ayr tagiyimz.

# On kapag gévdeye bantlayiniz.

@ On cama, kapak ve panoya darbe
gelmesini dnleyiniz.

Uriinii normal kullanma konumunda
tastyiniz. Yanave arkaya yatirmayiniz.
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